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Acte Gratuit 

LAVEMENT BARYTE 
 
NOM  :     Prénom 
HR 
RENDEZ-VOUS LE : 
La veille de l’examen : 
 ■ COLOPEG  Diluer 1 Sachet dans 1 litre d’eau non pétillante et boire la préparation 
 
Suivre le régime alimentaire et la prescription les deux jours qui précédent l’examen : 
 
Petit déjeuner 

 Café sucré (sans lait), 2 biscottes sans beurre, un œuf dur, un morceau de gruyère, pas de 
pain. 

De 9 heures à 12 heures, pas d’alimentation, mais boissons à volonté 
Déjeuner 

 Un plat de poisson ou de poulet, gruyère, une glace ou une crème au chocolat, boissons à 
volonté (sucrées ou non), ne pas manger d’aliments gras, de fruits , de riz ou de pain. 

Diner (19 heures) 
 Un bouillon clair (pas de potage contenant des légumes), un flan ou une mousse au 

chocolat 
 
 
Boire abondamment, au moins 1.5 litre dans la journée. 
Le matin de l’examen : Prendre un petit déjeuner léger (café sucré sans lait, et biscottes) 
Se procurer en pharmacie, une POCHE DE MICROPAQUE COLON, la ramener le jour de 
l’examen avec 2 serviettes de toilette 
  

 


